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»: ERWEITERUNGSPROGRAMM pax
e STAND e

3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu

~Sensationelle Technikwelten® JDie Judo-Taktik" +Das eigene Judo-Profil*

18 Wiirfe 20 Wiirfe
6 von 12 aus dem Erwelterungsprogramm 9 von 12 aus dem Erwelterungsprogramm
rusdtzlich 1 Wahlpflichtbereic

15 Wiirfe

3 von 12 aus dem Erwelterungsprogramm

Ufﬂ.-ﬁage'

Tani-otoshi*

CHeuri-ashi-barai

von 28 Wurfte

bindl
n 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramim 3 = 6 von 12 Wurftechniken aus derm Erweiterungsprogramim + 9 von 12 Wurftechniken aus derm Erweiterungsprogramim
e 1 Konter, 1 Finte, 1 Kombination [ = je eine Crifferarbeitung mit Wurf aus Ai-yotsu und Kenka-yotsu St * je 2 Konter, 2 Finten, 2 Kombinationen
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. [ BODEN R

3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu

wsensationelle Technikwelten™ LDie Judo-Taktik" «Das eigene Judo-Profil*

11 Aktionen 11 Aktionen 14 Aktionen

7 3
Hiza-gatame®

»3

Ashi- Tt

Hadaka-jime

Kataha-jime Tsukkomi-jime

Positionswechsel Pasitionsvweechsel Positionswechsel

. beltechniken, davon verbindliche Techniken® = 3Wiirgetechniken, davon verbindliche Techniken*
- Wiederholung Standa ationen 7.-4. K) = Wiederholung Standards nen 7.-4. Kyu

(aus DJB-Musterdsungen) t] (aus DJB-Musterldsungen)
+ 1 Pasitionswechsel sel
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